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Es sind die Entscheidungen,
welche in Achtsamkeit vor unseren Ressourcen
getroffen werden, sowohl unseren
materiell-wirtschaftlichen
als auch unseren innermenschlichen.






Denn:

Nichts, was gegen die Natur & das Leben ist,
istvon Bestand, sagte Charles Darwin.
Mit einem Wort ausgedriickt
ist es Nachhaltigkeit,
welche stabilen Erfolg ausmacht.






Nachhaltigkeit
schaffen wir in 3 Handlungshereichen.
Handeln im Sinne der Okonomie
Handeln im Sinne der Okologie
Handeln im Sinne des
sozialen Miteinanders






Fiihrungskrdfte
erschaffen soziale Nachhaltigkeit im Betrieb,
wenn sie die Individualitat,
die Bedurfnisse und das Wohlbefinden
ihrer Mitarbeiterinnen achten,

Die langfristige Leistungsfahigkeit eines Teams
kann nur erreicht werden, wenn diesem
ein gesundes Gleichgewicht erhalten bleibt -
1wischen Aktivitat und Passivitdt,
Spannung und Entspannung, Larm und Ruhe,
Denken und Fihlen,

Rationalitat und Intuition.






Die Philosophie des Alten Indien lehrt;
Krankheit ist immer eine Einseitigkeit,
Gesundheit hingegen das Gleichgewicht
1wischen diesen Aspekten des Lebens.

Eine Firmenkultur
der Ausgewogenheit,
des Gebens und Nehmens,
der Achtsamkeit und Wertschdtzung
schafft Motivation, Zusammenhalt,
soziale Nachhaltigkeit und schlieBlich
Erfolg,






Wie und warum fordert
Yoga als internes Firmenangebot
eine nachhaltige Firmenkultur
und erhdht sowohl
die Leistungsbereitschaft als auch
die Leistungsfahigkeit in dieser?






Kurze, 20-minutige Entspannungs- & Meditationsphasen zwischendurch
lassen die allbekannten Nachmittagsleistungstiefs frischen Energieschiiben weichen.
Eine Stunde Tiefenentspannung im Wachzustand - der sogenannte Yogi-Schlaf -
regeneriert Korper und Nerven im gleichen MaRe
wie eine Stunde normaler Schlaf.






Finfache Korperibungen fir 30 Minuten
bewirken, dass sich die durch langes Sitzen
verhartete Muskulatur wieder entspannen kann.
Rickenbeschwerden und
anderen gesundheitlichen Problemen
werden vorgebeugt,
Krankenstdnde reduzieren sich.






Einfache Atemubungen fiir nur 5 Minuten
erhohen die Sauerstoffversorgung der Zellen.
Man fuhlt sich wacher und leistungsstarker.
Atemibungen beeinflussen
unser vegetatives Nervensystem positiv,
was mehrfach durch Studien belegt ist.
Emotionen und Gberflissige Gedanken
beruhigen sich, Stabilitat stellt sich ein,
der Verstand arbeitet klarer.
Qualitaten, wie erhdhte Konfliktfahigkeit
und Entscheidungsstarke entwickeln sich.






Interesse?
Gerne biete ich Ihnen folgende Formen der Zusammenarbeit an:
Lum Start:
Iwei kostenfreie Schnupperstunden fir Sie und Ihre Mitarbeitelnnen.
Langfristig:
Wochentliches Yoga-Angebot in lhren Firmenrdaumlichkeiten auf Honorarbasis.






Mit herzlichen Griifen!

Silvia Knoll

Uber Silvia Knoll:

Geboren 1988 in Oberbsterreich, Studium an der Universitat Wien (Mag.phil.),
Ausbildung an der Wiener Yogaschule (International Yoga Alliance zertifizierte Ausbildungsstatte),
Dipl. Kinesiologin in Aushildung (Akupressur-Behandlungen nach Traditionell Chinesischer Medizin),
ehemalige Volleyballspielerin der zweiten Bundesliga, lernte nach einer schweren Sportverletzung
die heilende Wirkung von Yoga kennen: ,Erst durch die regelmdRige Yogapraxis und Atemiibungen
gelangte ich wieder zu kbrperlichem Gleichgewicht und Beschwerdefreiheit. Die Erfahrung, welche
psychisch-seelische Entwicklung mit dieser korperlichen Genesung einherging,
macht Yoga im Gesamtkonzept fiir mich zu einem Wunderwerk.” (Silvia Knoll)

Lusdtiliche Profession: Grafik und lllustration.

www.silviaknoll.at
info@silviaknoll.at
004369918267507
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